Nieuwsflits van Kicozo, hét Kennisinstituut Complementaire Zorg, januari 2024:

e Lieve mensen...

e Eerst even dit — scholingsopties Palliatieve Zorg, Ouderenzorg, Rust in de Nacht, Aquazorg
en meer tot aan de zomervakantie — mis het niet, of geef het door aan je collega’s!

e Kicozo Symposium Van Mond tot Kont in de Palliatieve Fase, 24 mei 2024

e Scholingsoverzicht - Agenda Kicozo voor vertrouwde en nieuwe cursussen en workshops
https.//www.kicozo.info/scholingen/professionals/agenda-scholingen-zo/

e Congresagenda

Lieve mensen...

Volgens mijn collega Rhiannon Lewis, die in Frankrijk woont, is het daar tot eind januari heel
gebruikelijk om elkaar ‘bonne Année’ (een goed nieuwjaar) te wensen. Het gebruikelijke antwoord is
dan ‘bonne santé’, oftewel ‘goede gezondheid’. Dus aan jullie allemaal: een mooi nieuwjaar
gewenst!

Als ik naar buiten kijk, waar het her en der nog wit is van de sneeuw van de laatste dagen en best
nog koud, denk ik alvast aan meer goede dingen die Frankrijk zo leuk maken, zoals de geweldige
Provence Trip die ik organiseer van 20-29 juni a.s. Ik heb er enorm veel zin in: met een fijne groep
mensen die graag met aromatherapie werken een reis langs geurige lavendelvelden en
destilleerderijen maken, bezoeken brengen aan inspirerende aromatherapie bedrijven, fijne leer- en
inspireerdagen, ook met de wereldwijd bekende docent Rhiannon Lewis, en natuurlijk genieten van
de warme zon, gezellige plaatsjes met dito terrasjes en lekker eten en drinken. Oh en had ik erbij
gezegd dat er nog enkele plekken zijn?

Korte agenda

Omdat het zoals elke januari een drukke periode is bij Kicozo en AromaZorg Zuster stuur ik je nu
alleen even een korte agenda met, buiten de hierboven genoemde geweldige trip naar Frankrijk, de
belangrijkste aankondigingen voor ons bijzondere jaarlijkse symposium en andere geweldige
geaccrediteerde scholingen voor alle zorgprofessionals. Wil jij ook graag extra welzijn en/of optimale
comfortzorg bieden? En dat in korte tijd en met langdurig welzijn?

Meld je dan gauw aan. Ons fijne kundige team en ik delen onze kennis en kunde en ons hart voor
zorg op zijn best in de:

€3 3-daagse scholing Complementaire Zorg in de Palliatieve Zorg:
-> Op 6 feb, 27 feb en 12 mrt a.s. bij Skills Update in Veenendaal.

€3 3-daagse scholing Complementaire Zorg in de Ouderenzorg en Psychogeriatrie:
->0p 30 jan, 9 feb en 20 feb a.s. op de Kicozo campus in Wernhout (N.Br).
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-> 0p 7 mrt, 21 mrt en 11 april a.s. bij Skills Update in Veenendaal.

€3 Verdiepingsdag CZ in de Palliatieve Zorg — De Stervensfase
Op 2 feb a.s. op de Kicozo campus in Wernhout (N.Br).

€3 Koele Buikwassing™ workshop (ochtend)
-> Op 5 mrt a.s. op de Kicozo campus in Wernhout (N.Br).

€3 Lemniscaat Massage workshop (middag)
-> Op 5 mrt a.s. op de Kicozo campus in Wernhout (N.Br).

3 Complementaire Zorg en Pijn
-> 0p 5 mrt, 19 mrt, 2 apr en 16 apr. a.s. bij Skills Update in Veenendaal.

€3 AquaZorg - Baden & Badtoevoegingen
->0Op 15 mrt a.s. in Roosendaal.

€3 Rust in de Nacht (1 dag)
-> 0p 22 mrt a.s. bij Skills Update in Veenendaal.
->0Op 13 juni a.s. op de Kicozo campus in Wernhout (N.Br).

€3 Aquazorg lesdag - incl. Koele Buikwassing™, kompressen en voetbaden
-> 0Op 26 mrt a.s. bij Skills Update in Veenendaal.

€3 Masterclass Complementaire Zorg & Parkinson
-> 0Op 11 en 18 april a.s. op de Kicozo campus in Wernhout (N.Br).

€3 Symposium "Van Mond tot Kont" in de Palliatieve Fase
Het programma van ons jaarlijkse Kicozo symposium met als ludiek thema... "Van Mond tot Kont" in

de palliatieve fase voor zorgprofessionals op 24 mei 2024 is nagenoeg rond.
Het wordt gehouden op Chateau Holtmihle in Tegelen, een prachtig kasteel met dito sfeer.



De programma indeling volgt nog, maar reken alvast op...

o A Resultaten survey naar de Koele Buikwassing™ bij obstipatie met Madeleine Kerkhof
e A Pienin de Buuk met Marion Giesberts

e A Smaak en Eetplezier in de Palliatieve Fase met Eric-Jan "De Smaakman"

e A De Darmflora c.q het Microbioom, ons 2e Brein, met Ralf Abels

e A Stoppen met Eten en Drinken met Marijke Tonino

e A DeKracht van de Lach met Jenny Bemelmans

e A De Nervus vagus & Ontspanning (spreker volgt nog)

e A Met de Buik Bloot - Massage met Barbara Van Ouytsel

e A Niet-farmacologische Zorg bij Obstipatie met Annemarie Eskes

e A Energetisch Welzijn (Wilma Bijl)

e A Acupressuur, Eenvoudige Handvatten voor de “Route Digestive”, met Marjan Herder
e A Aromatische ondersteuning van Ingang tot Uitgang met Madeleine Kerkhof

&> en geniet van verrassende intermezzo's met Tekenmeester Ronald Kronenburg, Aanraakexpert
Klara van Zuijdam en Geurgoeroe Madeleine Kerkhof.

En verder:

Ruime kruidenthee keuze, passend bij het thema, fijne lunch, netwerken, leren en inspireren op een
super locatie met gezellige afsluiting met dito borrel.

Meld je nu alvast aan via info @ kicozo. nl want... vol is vol op dit altijd populaire en geaccrediteerde
symposium. Je ontvangt dan een inschrijfformulier en kunt als het klaar is als eerste kiezen uit de
workshops. Ik zeg: doen!

Werk jij als zorgprofessional met kwetsbare zorgvragers zoals de palliatieve en terminale zorg, de
ouderenzorg - somatiek of PG, met cliénten met Parkinson, in hospice, woonzorgcentrum, of werk je
in thuiszorg of in het ziekenhuis met een gevarieerde patiéntengroep? Wil jij ook graag extra welzijn
en/of optimale comfortzorg bieden? En dat in korte tijd en met langdurig welzijn?

Meld je gauw aan! Op de Scholingsagenda op KICOZO.INFO vind je naast deze data de linken naar de
(cursus)beschrijvingen.

Bij Kicozo, gerenommeerd opleider Complementaire Zorg en Integrative Nursing voor
zorgprofessionals bieden wij je een rijk scholingsprogramma op basis van decennia expertise en

ervaring en met ons hart bij patiénten welzijn.

Kicozo voor geaccrediteerde vertrouwde en nieuwe cursussen en workshops



Hoe de agenda eruit ziet vindt je op: https://www.kicozo.info/scholingen/professionals/agenda-

scholingen-zo/

Volg de link naar de agenda. Van hieruit kun je doorklikken naar de uitgebreide cursusinformatie.

En natuurlijk is er weer Kicozo’s Complementair Café.

Madeleine’s maandelijkse Informatie & Vragenuurtje — elke 1¢ dinsdag van de maand
Zou je ook eens live (en gratis) met mij...
e willen sparren over het inzetten over complementaire zorg in het algemeen?
e willen overleggen over een situatie waar complementaire zorg inzetbaar zou kunnen zijn?
e willen praten over het veilig gebruik van AromaZorg?
e willen overleggen of die Koele Buikwassing™ nu wel of niet toepasbaar is bij jouw client?
e een boom(pje) op willen zetten over de weldaad van AquaZorg?
e een casus willen bespreken om te kijken of je op de goede weg bent?
e over massage toepassingen praten voor jouw setting?
e over de inzet van geuren bij dementie willen sparren?
... of heb je andere vragen of behoefte aan overleg?

Kom dan vanuit jouw comfortabele stoel naar mijn Info & Vragenuurtje (in het Nederlands), dat elke
le dinsdag van de maand via Zoom online gaat van 19.00u tot 20.00u (tenzij feestdagen of andere
uitzonderingen). Dan kun je jouw vragen stellen, overleggen en sparren in een veilige
(groeps)omgeving.

Geheel gratis, maar nooit voor niets &).

Voor zorgprofessionals en privépersonen in elke setting van de zorg. Meld je aan via het email adres
van Kicozo en ik stuur je een link.

) Zoom Meeting

elke 1° dinsdag van de maand welkom
van 19.00 - 20.00u via Zoom

l . W & Stel je vraag over AromaZorg, Massage, AquaZorg &
"r‘A ‘" : Ontspanningstechnieken en spar live met Madeleine.

Aanmelden uitsluitend via info@kicozo.nl
jv/lglradeleine’s
Info & Vragenuurtje:

Voor zorgprofessionals & privé personen met oprechte
interesse in genoemde vakgebieden in de zorg.

Elke 1¢ dinsdag van de maand m.u.v. feestdagen.

Congresagenda — we zijn aanwezig op:

07-02 Jaarcongres Palliatieve Zorg (Nursing, Reehorst Ede)

06-03 Samenwerken met de Mantelzorger (Nursing, Reehorst Ede)

21-03 Dementiecongres (Nursing, Reehorst Ede)

21-03 Jubileumsymposium V&VN afd. Complementaire Zorg (V&VN Utrecht)
17-04 Maag Lever Darm congres (Nursing, Reehorst Ede)

19-04 Dag van de Wijkverpleging (Nursing, Reehorst Ede)

24-05 Symposium Van Mond tot Kont in de Palliatieve Fase (Kicozo, Tegelen)

Tot zover deze korte nieuwsflits. Tot Zorg!
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¢ y ‘4 Namens Team Kicozo, Madeleine en Kees. Madeleine Kerkhof

Verbinder in de Zorg

Bestuursvoorzitter en Senior Docent Kicozo

Lid V&VN, Adviseur AromaZorg en AquaZorg V&VN Complementaire Zorg;

Lid Palliactief, NAHA (approved educator), AIA (education committee member), EONS, AHNA, IFPA.
ICAN Fellow

Kicozo
Kennisinstituut Integratieve & Complementaire Zorg

Mail: info@kicozo.nl
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