PA I I IA I ' I i: ‘ ? I i: Als je gaat overlijden, kun je veel pijn hebben. Of je kunt onrustig, benauwd of
bang zijn. Soms helpen gewone medicijnen dan niet meer goed. De arts kan in

dat geval een extra medicijn geven. Dit medicijn zorgt ervoor dat je de klachten

S I ;: DA I ' I ;: niet meer voelt. Dit heet palliatieve sedatie.

Bij palliatieve sedatie maakt het medicijn je minder bewust. Je merkt dan de

verlagen ’va n klachten niet meer. Vaak krijg je het medicijn de hele tijd (continu), tot aan je

overlijden. Maar soms wordt het medicijn alleen ‘s nachts of tijdelijk gegeven.

het bewus tzijn Dit heet tijdelijke (intermitterende) palliatieve sedatie. Als de klachten heel

plotseling en ernstig zijn, kan de arts ook acute sedatie geven.

w Bij palliatieve sedatie overlijd

je door de ziekte die je al had, niet door

Zorg in de
palliatieve fase

de medicijnen. Bij euthanasie overlijd

je door de medicijnen die je krijgt.

Hoe werkt het?

e Je krijgt via een naaldje een medicijn
toegediend (midazolam). In sommige situaties
kan het ook als neusspray worden gegeven

¢ Je wordt rustig en bent niet meer of minder
bij bewustzijn

¢ Meestal leef je na start van voortdurende

(continue) palliatieve sedatie nog enkele dagen

Wat gebeurt er?
¢ Het is de bedoeling dat je geen last
meer hebt van je klachten.

¢ Soms kom je weer even bij, maak je

geluid of beweeg je. Dat is niet erg
en hoort erbij.

Deze infographic is mogelijk gemaakt door het Nationaal Programma Palliatieve Zorg Il. % over

lllustraties: Manon Lichtenberg | Studio Nons palliatieve ‘ ar en d
zorg

Vormgeving: Maria van Doorn



