
Proactieve  
zorgplanning
vroegtijdige zorgplanning 

Wanneer je niet meer beter wordt, kan je behandelaar 
een gesprek met je beginnen over de laatste levensfase. 
Dit wordt proactieve zorgplanning genoemd. Het is 
belangrijk om jouw eigen ideeën over de zorg die bij jou 
past te delen met jouw behandelaar. Wat zijn je wensen, 
doelen en voorkeuren? Het is belangrijk dit gesprek op 
tijd te voeren. Zo weten je behandelaar en je naasten 
wat jouw wensen zijn. Ook als je ineens zieker wordt en 
je dit misschien zelf niet kunt zeggen of duidelijk maken.

yyWelke zorg wil ik wel? 

yyWelke zorg wil ik niet? 

yy �Weten mijn familie en  

vrienden wat ik wil?

yy �Wil ik nog naar het zieken-

huis als ik zieker word?

yyWil ik thuis blijven? 

yy �Wil ik naar een verpleeghuis 

of hospice?

yyWil ik euthanasie?

yy Moet ik nog iets regelen?

yyWil ik iets achterlaten?

 

Wanneer? 
yy �Toename kwetsbaarheid
yy �Chronische ziekte waar je  
niet meer beter van wordt

yy �Als de mogelijkheid bestaat dat je 
binnen een jaar komt te overlijden. 
Dit wil niet zeggen dat je ook binnen 
een jaar komt te overlijden.
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Proactief zorgplan 
Afspraken die gemaakt zijn, worden 
vastgelegd in je dossier. Dit wordt  
een proactief zorgplan genoemd.  
Indien nodig kunnen gemaakte  
afspraken altijd opnieuw worden 
besproken of worden aangepast.

Door te praten over achter- 
uitgang van het lichaam en  
het levenseinde, kunnen  
zorgverleners jou de beste  
zorg geven op het moment  
dat dit nodig is en kunnen  
ze rekening houden met  
jouw wensen.


