Wanneer je te horen hebt gekregen dat je niet meer beter wordt,
P SYC HE is het niet alleen belangrijk om te kijken naar je lichamelijke klachten.
Palliatieve zorg biedt zorg voor de hele mens. Het is daarom belang-
psych ische d imens ie rijk ook naar psychische klachten te kijken. Psychische klachten zijn
emoties waar je last van hebt, bijvoorbeeld angst of somberheid.
De klachten spelen zich vooral af in je eigen hoofd en kunnen voor-
komen als je te horen hebt gekregen dat je niet meer beter wordt.
Psychische klachten hebben een negatieve invioed op je kwaliteit
van leven en het is belangrijk hier iets mee te doen.
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Het niet goed behandelen van
lichamelijke klachten kan (meer)
psychische klachten veroorzaken.
Andersom kunnen psychische klachten,
lichamelijke klachten veroorzaken.
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